ARUME

29

06

Potaxe de lentellas
Xurelo a galega
Leituga e cenoria

Froita
13

Ensalada de xudias

Ragout de porco

Froita
20

Potaxe de lentellas
Pescada a galega
Coliflor

logur natural
27

Crema de cabaza
Pescada o forno
Pataca cocida

Froita

30

07

Crema de verduras
Xamén asado en salsa
Ensalada de tomate

Froita
14

Crema de cabacifia e cenoria
Pescada en salsa verde
Patacas o vapor con perexil

logur natural
21

Sopa de estrelifias
Lombo en salsa de pementos
Ensalada de tomate

Froita
28

Macarrones con tomate
Polo as finas herbas
Leituga e tomate

Froita

SEN OVO

Xullo 2026

MERCORES
01

Macarrons salteados con allo e perexil

Pescada a galega
Coliflor o vapor

Froita
08

Arroz tres delicias

Estufado de porco con xudias

logur natural
15

Garavanzos estufados
Polo o forno
Ensalada de tomate e cenoria

Froita
22

Ensalada de garavanzos
Xurelo o forno (en salsa vizcaina)
Brocoli o vapor

Froita
29

Fabas con verduras

Estufado de tenreira a xardifieira

Froita

XOVES
02

Potaxe de garavanzos con espinacas

Polo o allo
Leituga e millo

logur natural
09

Minestra salteada
Pescada o forno
Macarrons salteados

Froita
16

Sopa de pifions
Lombo asado
Arroz con verduras

Froita
23

Crema de verduras

Puchero de polo

Froita
30

Ensalada de pasta
Abadexo en salsa de cabacifia
Patacas o vapor

logur natural

VENRES
03

Chicharos con xamén

Atun guisado con pasta salteada

Froita
10

Crema de cabaza
Xamoncifios de polo o forno
Pataca panadeira

Froita
17

Crema vichyssoise

Guiso de luras con patacas

Froita
24
Brocoli a caseira
Raxo de porco

Arroz

Froita
31

Crema de coliflor e maza
Xamoén asado
Ensalada de leituga e remolacha

Froita



A rata saudable

Q neae viawe de apredigoxe dianie cano o wnha vido
mais saudable, inclusiva e sestible

RECOMENDADOR DE CEAS

PRIMEROS PRATOS

SEGUNDOS PRATOS

N
L]

Si no cole o segundo prato
foi...




