ARUME

02

Crema de cabacifia
Tortilla de pataca
Leituga e millo

Froita
09

Potaxe de lentellas
Salmoén o forno
Repolo salteado

Froita
16

Fabas con verduras

Ragout de porco

Froita
23

Potaxe de lentellas
Pescada & marifieira
Coliflor refogada

logur
30

Crema de cabaza

Fideua de peixe

Froita

03

Fabas estufadas
Lombo asado
Patacas asadas

Froita
10

Crema de verduras
Tortilla de cabacifa
Tomate natural

Froita
17

Crema de cabacifia e cenoria
Pescada en salsa verde
Patacas 6 vapor con perexil

logur
24

Sopa de estrelifias
Tortilla de cabacifa
Tomate natural

Froita

01

PAPAVENTOS

MIERCOLES

04

Macarrons con allo e perexil
Pescada a galega
Coliflor 6 vapor

Froita
11

Arroz tres delicias
Estufado de porco con xudias
0

logur
18

Garavanzos estufados
Tortilla de pataca
Enslada de tomate e cenoria

Froita
25

Garavanzos estufados
Xurelo 6 forno en salsa vizcaina
Xudias salteadas

Froita

02

XOVES

05

Potaxe de garavanzos con espinacas e

patacas

Polo 6 allo
Leituga e millo

Froita
12

Minestra salteada con xamén
Pescada en salsa de porros
Macarréns refogados

Froita
19

Sopa de verduras con pifiéns
Lombo asado
Gornicion de arroz

Froita
26

Crema de verduras
Polo o chilindrén
Patacas asadas

Froita

03

Novembro 2026

VENRES

06

Caldo de verduras

Atun guisado con fideos

logur
13

Crema de cabaza
Xamoncifios de polo asados
Pataca panadeira

Froita
20

Crema de brocoli e cenoria
Xurelo con allada
Chicharos con patacas

Froita
27

Minestra salteada con pataca dado
Raxo de porco
Brécoli 6 vapor

Froita

04
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A rata saudabte

- O i bt oo RECOMENDADOR DE
N CEAS
a ‘u‘ i 01 saude

PRIMEROS PRATOS ccccecceccccns

ijComer ben hoxe, crecer forte mana! Aprendemos C
habitos saudables para toda a vida |!'J ﬁ.
Se no cole o primeiro prato Para cear pode
foi... ser...

03 sostenibilidade />

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar e Verdura Pasta/Arroz
coidar o planeta con cada bocado. > &
Pasta/Arroz Verdura

> & O

Legumes Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PRA TOS ---------------
. . C
02 convivencia e .y
Sino cole o segundo prato ara cear pode

Na mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a convivir,
respectar e celebrar a diversidade

foi ser...

-,
> @& O <IX
Ovo carne Peixe
A
> D O ao
Peixe Ovo carne
ol o
04 x O g O ’ Legumes > Verdg ovo
iAprender xogando e 6 mais divertido! O almorzo e o ‘;: > o Qu

b o
°
noso momento para rir e descubrir xuntos/as
.E.v.!.
~ ‘ .......................
@

g Froita lacteo

ARUME

B viak
D WN BERNADET




